GIORGOSTSOULIS

YeAwvoptrla dplKACE

MPOETOAOCLA: ............. 15 Aenta
BIIENEOTN: . coooit et 40 Aenta
MEPIBEG: oot 4

BaBuodg SuokoAilag: ..... EOKoAN

YAka

® 3 K.0 eAaldAado

® 1 osAwvoplla, kabaplopévn
KAl KOUMEVT) OE KOMPATLA

® 1 KPEPUMULSL, PINOKOUUEVO

@ 2 LAToa HUPWVLA,
XOVTPOKOUUEVA

@ 1 ueyAAO HATOO OECKOUAQ,
XOVTPOKOUUEVA

® 1 patoo avnbo, PINOKOUUEVO
® 1 papPOUAL, XOVIPOKOMMEVO

® 50 ml Agukod Kpaot

® 1 Aitpo {wuod Aaxavikwy

@ Xupo ano 2 Aepovia

AlaTl

#TsouloTip:

ExtéAeon

1. TonoBetolue pia HeydAAn katoapola ot 4. YIn OLVEXELQ, NpooBetoupe to {wud Kat
HETPpLA dwTLA Kal tnv adnvouue va (eotabel. OoAa ta Aaxavika. Avakatevoupue kat Bpalouvue
MNpooBétovpue to eAALOAAdO KAl TO KPEUULSL Yla MEPLMOU 20 AENTA, HEXPL VO LOAAKWOOULV.
KQL COTAPOUHE Yia 3-4 Aenta. 5. Alyo npLv To TEAOG TOU HAYELPEUATOC,

2. 'Enetta, npooBétovpue t oeAwvoptla NEOCOETOVUE TO XUUO Agpoviou.
KOl OOTAPOULHE yia 7-8 Aenta. 6. 'Otav elval £TOLUO TO PPIKACE,

3. YBNVOUUE PE TO KPAOL Kal aprVouUE AAQTOMNIMEPWVOUNE Kal oepBlpoulE.
va olyoPBpdoel yia 2 Aentd, va e€atplotel
TO AAKOOA.

(&) H QPA THX I'HX 2022

WWF H puotiki ouvrayn yia €vav {wvtavo mAaviTy




