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ΤΟ ΠΑΙΧΝΙΔΙ 
«ΔΕΝ ΠΕΤΑΜΕ ΦΑΓΗΤΟ»

Σήμερα δεν πεινούσατε πολύ. Για αυτό δεν φάγατε όλο 
το κολατσιό σας. Τι θα κάνετε με το υπόλοιπο;

ΟΔΗΓΙΕΣ:
. 4 ομάδες από 5-6 παίκτες η κάθε μία. Κάθε ομάδα 
χρησιμοποιεί ένα πακέτο παιχνιδιού. 

. Οι κάρτες σκουπιδιών και ανακύκλωσης/κομποστοποίησης 
τοποθετούνται στη μέση. 

. Το πουγκί με τις κάρτες κολατσιού τοποθετείται και αυτό στη 
μέση. 

. Κάθε παίκτης παίρνει ένα σετ από 2 κάρτες τόμπολα 
(Κερνάω τους φίλους μου/ Το φυλάω για αργότερα) που 
δείχνουν επιλογές για το κολατσιό που έμεινε. 

. Κάθε παίκτης παίρνει με τη σειρά τυχαία μία κάρτα 
κολατσιού από το πουγκί. Αυτό είναι το κολατσιό που δεν 
έφαγε. Πρέπει να αποφασίσει τι θα το κάνει και να τοποθετήσει 
το κολατσιό στην αντίστοιχη κάρτα τόμπολα ή να το πετάξει 
στους κάδους που βρίσκονται στη μέση. 

. Ο παίκτης που συμπληρώνει πρώτος όλα τα τετράγωνα στις 
δικές του κάρτες λέει «μπίνγκο» και κερδίζει! 

Τέλος παιχνιδιού! 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ 
ΥΛΙΚΟ

. Ήταν ρεαλιστικές οι 
επιλογές που έκανε ο νικητής 
ή η νικήτρια;
. Εσείς τρώτε πάντοτε όλο 
το κολατσιό και το γεύμα 
σας; 
. Τι μπορείτε να κάνετε με 
τα αποφάγια; 
. Ποιος μοιράστηκε το 
κολατσιό του με έναν 
φίλο/η; 
. Ποιος σταμάτησε κάποιον 
άλλο από το να πετάξει 
φαγητό; 
. Ποιος είδε αποφάγια 
στους κάδους του σχολείου; 

. Μπορείτε να σκεφτείτε 4 
λόγους που δεν είναι καλό να 
πετάμε φαγητό; 
. Σχετίζεται κάποιος από 
αυτούς τους λόγους με το 
περιβάλλον; 
. Τραβήξτε μια τυχαία 
κάρτα κολατσιού. Πόσος 
ήλιος, έδαφος, βροχή και 
ανθρώπινη δουλειά κρύβεται 
μέσα σε αυτό το κολατσιό; 
. Κοιτάξτε στις κάρτες που 
βρίσκονται στους κάδους. 
Υπάρχουν φυσικοί πόροι 
κρυμμένοι μέσα τους; 
.Έχετε χρησιμοποιήσει ποτέ 
κάδο κομποστοποίησης; Τι 
είδους αποφάγια βάζουμε 
μέσα;

ΘΕΜΑΤΑ ΓΙΑ 

ΣΥΖΗΤΗΣΗ
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